
tenisový kroužek 7.4.2021 

Milí malí tenisté, 
 
tentokrát to bude změna, posílám video, ve kterém jsou videa pro zlepšení reakcí. 
Budete potřebovat raketu (ale bude vám stačit opět i vařečka), 4 rozdílné obrázky a 
koště. Poproste rodiče nebo sourozence, aby vám při těchto cvičeních pomohli, 
tentokrát to sami nezvládnete. 
 
https://www.youtube.com/…fbE 
 
Nová sezóna se už blíží, tak doufám, že se brzy uvidíme na kurtech :) 
  
S pozdravem 
trenérka Aneta M. 

https://www.youtube.com/watch?v=YekjTmBefbE

